
   

 

 



ဆင္တဲကေဖး                                                                                         ကဗ်ာပန္းခင္း 

 

မာတိကာ 

 

၁။ က်ဆိမ့္ ကဗ်ာမ်ား 

၂။ ေပါ့ဆိမ့္ ကဗ်ာမ်ား 

၃။ အုိက္ေကာ္ဖ ီကဗ်ာမ်ား 

၄။ ဘလက္ေကာ္ဖီ ကဗ်ာမ်ား 

၅။ ေရသန္႔ ကဗ်ာ 

၆။ ခ်ဳိက် ကဗ်ာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဆင္တဲကေဖး                                                                                         ကဗ်ာပန္းခင္း 

 

တဖတ္သက္ အခ်စ္  

အမွတ္မထင ္ဆုံေတြ႔ခဲ႔ရေပမယ္႔  
စိတ္အစဥ္ ႏွလုံးသားေၾကးမံုမွာ  
ပုံရိပ္ေတြ ထင္က်န္ရစ္ခဲ႔ ရတယ္  
ဒီေမ႔ေပ်ာက္မရႏုိင္တဲ႔ မင္းပံုရိပ္ေတြကုိ  
တသသစြဲလန္းေနရင္းနဲ႔……  
တစိမ္႔စိမ္႔ေတြးေနမိတယ ္ 
ဘာရယ္မွန္းမသိတ႔ဲ အားငယ္စိတ္က  
ကုိယ္ဘ၀ကုိ ေျခာက္လွန္႔ေနတယ္  
ခ်စ္တ႔ဲစိတ္ကုိ မ်ိဴသိပ္ထားရင္းနဲ႔  
ဘ၀ကုိေလၽွာက္လွမ္းေနရတယ္  
အထီးက်န္စြာ တေရာက္ထဲေပါ႔  
ဖြင္႔ေျပာျပခ်င္ေပမယ္႔….  
ကံအေၾကာင္းကဖန္လာျပန္တယ္  
အေနေ၀းေနေပမယ္႔ ႏွလုံးသားျခင္းနီေနသလုိ  
ေတြဆံုျခင္းက တခဏသာဆုိေပမယ္႔  
မင္းကိုခ်စ္ခဲ႔တာ တဘ၀စာပါ  
ခုေတာ႔လညိး ေၾကကြဲျခင္းေတြနဲ႔အတူ  
ငါမ်က္ရည္ေတြဟာရင္ထဲမွာ  
မစေဲသာမုိးေတြလိ ုရြာသြန္းရင္း  
တိတ္တခိုးေလးပ ဲခ်စ္ေနပါရေစ..ခ်စ္သူရယ္..  

(က်ဆိမ္)့ 
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ဆင္တဲကေဖး                                                                                         ကဗ်ာပန္းခင္း 

 

♥♥♥♥♥ခ်စ္သူ♥♥♥♥♥  

ကုိယ္ကမင္းရ႕ဲ ေနမ၀င္အခ်စ္မဟုတ္ခဲ႔ရင္ေတာင္ 
ဆည္းဆာခ်ိန္ေလးမွာ ရပ္တန္႔ေနပါရေစ။ 
မင္းရ႕ဲေကာင္းကင္တခု မျဖစ္ခဲ႔ရင္ေတာင္ 
မင္းကုိအရိပ္ေပးမယ္႔ တိမ္စိုင္ေလးေတာ႕ျဖစ္ပါရေစ။ 
မင္းဘ၀ရ႕ဲ လမင္းႀကီးမဟုတ္ခဲ႔ရင္ေတာင္ 
မင္းကုိလမ္းျပမယ္႔ ၾကယ္တပြင္႔ေတာ႔ျဖစ္ပါရေစ။ 
မင္းေဘးမွာ အခ်ိန္တုိင္းေနခြင္႔မရရင္ေတာင္ 
မင္းအနားက အရိပ္ကေလးျဖစ္ပါရေစ။ 
မင္းအတြက္ ေတာက္ပတဲ႔အလင္း မျဖစ္ခ်င္ေနပါ 
မင္းအတြက္ ဖေယာင္းတုိင္ ေလးေတာ႕ျဖစ္ပါရေစ။ 
မင္းရ႕ဲ အခ်စ္ဦး မဟုတ္ခဲ႔ရင္ေတာင္ 
မင္းရ႕ဲ အခ်စ္ဆံုးေတာ႕ ျဖစ္ပါရေစ။ 
ခ်စ္သူ .........မင္းရ႕ဲစိတ္ကိ ု
မခန္႕မွန္းႏုိင္ေပမယ္႕ 
ကုိယ္ကေတာ႕ သစၥာဆုိရဲပါတယ္ 
ကုိယ္မင္းကုိ သိပ္ခ်စ္တယ္။ 

(က်ဆိမ့္) 
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အဆုံးသတ္အိမ္မက္ 

တိတ္ဆိတ္တဲ႔ အေမွာင္ယံထဲ 

ေတြးေတာေနရင္းနဲ 

အထီးက်န္ဘ၀ကုိ နာၾကည္းမိတယ္ 

ထားခဲ႔သူ မျဖစ္ခ်င္သလုိ 

က်န္ရစ္ခ႔သူဲလည္းမျဖစခ္်င္တဲ႔ ဘ၀မွာ 

ေနာက္ဆုံးေတာ႔ ထိန္းခ်ဴပ္ျခင္းေတြက 

ေၾကကြဲျခင္းနဲ႔ အဆုံးသတ္ရေတာ႔တယ္ 

ေမွ်ာ္လင္႔ျခင္းေတြ စိတ္ကူးယဥ္အိမ္မက္ေတြနဲ 

မရင္းႏွီးခ်င္တဲ႔ဘ၀မွာ ေနာက္ဆုံးေတာ႔လည္း 

ဒီအရာေတြကအရင္းႏီွးဆုံး အေဖာ္ျဖစ္ခဲ႔ရတယ္ 

အခ်စ္ဆုိတာ ခ်ိဴျမိန္တယ္တဲ႔လား….? 

မ်က္စိကိုစုံမိွတ္ နားေတြကိုပိတ္ထားရင္း 

ခါးသီးစရာေကာင္းတဲ႔ အခ်စ္ကုိပေဲႏွာင္တြယ္ေနမိေတာ႔တယ္။ 

(က်ဆိမ့္) 
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ဆင္တဲကေဖး                                                                                         ကဗ်ာပန္းခင္း 

 

အခ်စ္ဆုံးသူ႔ကုိ 

အခ်စ္ဆုံးသူ႔ကုိ.. 
ျမင္ျမင္ခ်င္းကိ.ု....ခင္ခဲ႔မိသည္။ 
တခဏသာျမင္ေတြ႔ရေပမယ္႔.... 
တသက္တာစြဲလန္းသြားသည္။ 
စြဲလန္းစိတ္ေၾကာင္႔...တမ္းတမိသည္။ 
တမ္းတရင္းနဲ႔....လြမ္းခဲ႔ပါသည္။ 
စိတ္ေျဖလုိက္ေတာ႔...ႏြမ္းလ်ပါသည္။ 
ႏြမ္းလ်အသည္း...ကၽြမ္းေၾကယုံကလြလုိဲ႔... 
ေတြ႔ဆံုျခင္းက........ဟုိးအေ၀းမွာ..... 

(က်ဆိမ့္) 
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ဆင္တဲကေဖး                                                                                         ကဗ်ာပန္းခင္း 

 

ဒီဘဝ နဲ႔ ဒီေမတၱာ 

ႏွလုံးသား ပြင့္ခက္ 
ခ်စ္ရည္ဖြဲ႔ အၿပံဳးတစ္စက္ 
ခ်စ္သူ႔တြက္ ႏွင္းဆက္ ... 

တစ္သက္မွာ တစ္ခါ 
သူ႔အတြက္သာ ဒီေမတၱာ 
ခုိင္ၿမမဲယ့္ သစၥာ 
ျပစ္ခြာေရွာင္မေျပး 
စုိးထင့္နစ္နာ ၾကားေလေသြး 
ႏွစ္ရွည္ၾကာ ခ်စ္ေရး 
အခ်စ္ေၾကြး ၾကမၼာ 
ေလာင္ၿမိဳက္ေစ တစ္ဘဝစာ 
သူ႔နားက မခြာ 

မုသားေတြ ေဘးဖယ္ 
ျမတ္ဘုရားထံ ဆုေခၽြမယ္ 
ၾကင္သူ သိေစကြယ္ ... 

(ေပါ့ဆိမ္)့ 

 

 

 

 

Uploaded by http://sindecafe.com                                                    စာမ်က္ႏွာ  ၅ 



ဆင္တဲကေဖး                                                                                         ကဗ်ာပန္းခင္း 

 

စိတ္ကူးထဲကလူ 

ေဝးက်န္ခဲ့တဲ့ အနီးဆုံးေန႔ 
ျပန္လွည့္မယ့္ စိတ္ကူး 
သိပ္ရူးတ့ဲလူ။    ။ 

မေရာက္ေသးတ့ဲ အနီးဆုံးေန႔ 
ေျမွာက္ေပးမယ့္ စိတ္ကူး 
ႀကိတ္ရူးတဲ့လူ။    ။ 

အနီးဆုံးရဲ့ အနီးဆုံးေန႔ 
သီကုံးမယ့္ စိတ္ကူး 
သိပ္ထူးတ့ဲလူ။    ။ 

(ေပါ့ဆိမ္)့ 
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ေျမနီလမ္း 

ေငြၾကယ္ေရာင္မစင္ 
ေဝဟင္မွာ ေနမျမင္ခင ္
ၾကင္သူ႔ေျခရာထင္ 

ေသခ်ာေအာင္ဆီးႀကိဳ 
ေရာင္နီပ်ဳိမွ ေမွာင္ရီခုိ 
သူ႔သတင္းကခ်ဳိ 

အလွပိုကာဆန္း 
သဘာဝရဲ့ ပန္းခ်ီခန္း 
ငါတုိ႔ ေျမနီလမ္း … 

…(ေပါ့ဆိမ့္)… 
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သူငယ္ခ်င္း 

သူငယ္ခ်င္းေရ… 
ရက္မွ လေျပာင္း 
လမွ ႏွစ္တိုင္ 
ဘယ္ေတာ့မွ မေမ့ခဲ့ဘူး.. 
ေ၀းကြာျခင္းရ႕ဲေနာက္မွာ 
ဆုံမွတ္တစ္ခုေတာ့ ရိွေနမွာပါ… 
မေ၀းေတာ့တ့ဲ ကာလတစ္ခုအတြက္ 
 

ငါ…… 
သတိရျခင္းေတြကုိ ေထြးပုိက္လုိ႕…. 
ေတြ႕ဆုံျခင္းဆိုတ့ဲ `ဆံုမွတ္´ ကုိ…. 
လွမ္းနုိင္ဖို႕ ႀကိဳးစားေနတယ္… 
ဆုံေတြ႕ပါရေစ… 
သူငယ္ခ်င္းရယ္….   

(အုိက္ေကာ္ဖီ) 
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ေန၀င္ခ်ိန္ 

ဆည္းဆာက 
ညေနခင္းတစ္ခုကုိ 
စုတ္ခ်က္ၾကမ္းၾကမ္းန ့ဲ 
စိတ္ၾကိဳက္ အလွဆင္ခ်ိန္ 

တေရြ႕ေရြ႕နိမ့္ဆင္းလာတဲ့ ေနလံုး 
တုိ ့ႏွစ္ဦးၾကား 
ဓားလြယ္ခုတ္ ဝင္ခုတ္ခ်ိန္ 
တုိ ့... အခ်စ္ေတြ 
ေနဝင္ခဲ့တယ္ ။ ။ 

တကယ္ဆုိ 
နင္မွန္တယ္ ငါလဲမမွားဘူး..... 

ကုိယ္ယုံၾကည္ရာ ကိုင္စဲြ 
ခင္းခဲ့တ့ဲဒီစစ္ပြဲ 
မာနေတြတလူလူလႊင့္ရင္း 
အဆုံးထိ တုိက္ၾကမယ္ 

(ဘလက္ေကာ္ဖီ) 

ဝမ္းနည္းမွတ္တမ္း 

အဂၤါေန ့တစ္ေန  ့
မနက္ခင္းတစ္ခုမွာ 
အားလုံးကုိထားခဲ့ျပီး 
သူ...ထြက္သြားခဲ့တယ္ 
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သူ...ရက္စက္လြန္းတယ္ 
ဘာမွမျပင္ဆင္ႏုိင္ေသးခင္ 
ဘာသံမွမေပးဘဲ 
ရုတ္တရက္ထြက္သြားခဲ့တာ 

က်န္ခဲ့သူေတြမွာသာ 
ဝမ္းနည္းျခင္းမိုးတိမ္ေတြ ျပိဳက် 
ကုိယ္စီကုိယ္စီ မ်က္ဝန္းေတြ 
ေၾကကဲြစြတ္စုိလုိ ့ 

ေငြ ့ရည္မဖြဲ ့ 
မ်က္ရည္ပူေတြပ ဲရြာတ့ဲမိုးက 
ဒီရင္ခြင္တစ္ခုလုံးကုိ 
မစိမ္းလန္းေစႏုိင္ဘူး 

သူ ့ကုိမေမ့ႏိုင္ေသးသလုိ 
အဒဲီေန ့ကုိလဲ မေမ့ႏိုင္ေသးဘူး 
အားလုံးသာသာယာယာ ရွိေနခ်ိန္မွာ 
သူ...ထြက္သြားခဲ့တာ 

သူ ့...ကုိလဲ အျပစ္မတင္ပါဘူး 
သူလဲ သြားခ်င္လုိ ့ 
ထြက္သြားခဲ့တာမွမဟုတ္တာ 
သြားခ်ိန္တန္လုိ ့သြားခဲ့ရတာပဲ 

ကံၾကမၼာကုိယုိးမယ္ဖြဲ ့ရင္း 
သူ ့...ကုိဂရုမစုိက္မိတ့ဲ 
ကုိယ့္ကုိယ္ကိုပဲ အျပစ္တင္တယ္ 
ခြင့္လႊတ္ပါ အစ္မရယ္။ ။  (ဘလက္ေကာ္ဖီ) 
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တိတ္တခုိး 

တကယ္ဆုိ 
အျငင္းခံခဲ့ရတာ မဟုတ္ဘူး 
ကုိယ္တုိင္ကုိက မေျပာျဖစ္ခဲ့တာ 

ဒီမ်က္ဝန္းအၾကည့္ေတြကုိ 
နားမလည္ႏိုင္ေသးသမွ်ေတာ့ 
ရင္ထဲက စကားေတြကုိ 
ၾကားႏိုင္မွာ မဟုတ္ဘူး 

ဘဝတေလွ်ာက္ 
ရစ္ပတ္ခဲ့တ့ဲ အျဖဴေရာင္ၾကိဳးေတြက 
ရုိးရွင္းသေလာက္ ရႈပ္ေထြးတယ္ 
ဆံြအခဲ့တ့ဲ ႏႈတ္ခမ္းတစ္စုံေၾကာင့္ 
ေနာက္က်ခဲ့ရတဲ့ ေျခလွမ္းေတြ 

တိတ္တခိုးရြာသြန္းခဲ့တ့ဲ 
ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းေတြက 
ဘယ္သူ ့အတြက္မွ အသုံးမဝင္တ့ဲ 
မုိးေျပးတစ္ခုေပါ့ 

တိတ္တခိုး....ၾကည့္ 
တိတ္တခိုး....ခ်စ္ 
တိတ္တခိုး....လြမ္းခဲ့ရတဲ့ 
တိတ္တခိုး....ခ်စ္ရသူရယ္ 
တိတ္တခိုးေလးပ ဲစြန္ ့လႊတ္ခဲ့ပါ့မယ္။       ။ 

(ဘလက္ေကာ္ဖီ) 
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ငါ့ရဲ ့မနက္ျဖန္ 

ပတ္ဝန္းက်င ္
စကားလုံးမုန္တုိင္းေတြေၾကာင္ ့
ဂ်စ္ပစီဆန္ဆန္ 
ေလလြင့္ခ့ဲရတယ္ 
ေလာကလမ္းေတြထ ဲ
ကုိယ့္ကိုယ္ကိုခ်နင္း 
ကုိယ့္လမ္းကုိယ္ခင္းခ့ဲရတယ ္
ေလာကဓံလႈိင္းတံပိုးေတြၾကား 
စနစ္တက်ေမ်ာလြင့္ရင္း 
စုတ္ခ်က္ၾကမ္းၾကမ္းန ့ဲေရးဆြဲခ့ဲတ့ဲ 
ဘဝစာမ်က္ႏွာတစ္ခ်ပ ္
ဒဏ္ရာပရပြန ့ဲပရမ္းပတာ 
လွပလာတဲ့ေန ့ 
ခေယာင္းေတာေတြ 
ျပန္ေလွ်ာက္ဖိ ့ုကေတာ့ 
ေျခဖဝါးေတြကႏူးညံခဲ့ရျပီ 
တေရြ့ေရြ့ခုတ္ေမာင္းေနတ့ဲ 
နာရီလက္တံေတြ 
ေနာက္ျပန္မလည္သေရြ့ကေတာ့ 
ဘဝအခ်ိဳးအေကြ ့ေတြမွာ 
ကုိယ့္ကိုယ္ကိုေမာင္းႏွင္ရင္း 
ၾကံဳရာတက္နဲ ့ေလွာ္ခတ္ 
ငါ့မနက္ျဖန္ေတြကိုအမီွလိုက္ဖိ ့ု 
အတိတ္ကိုခဏေမ့ထားမယ္။ ။ 

(ဘလက္ေကာ္ဖီ) 
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ရြာအဝင္လမ္း 

သူငယ္ခ်င္း 
ေမြးဖြားခဲသ့မွ် ျပန္ေထြးပိုက္ဖုိ ့ 
ေမြးရပ္ေျမက ၾကိဳဆုိေနတယ္။ ။ 

အခ်ိန္တန္လုိ ့ပ ဲျပန္လာလာ 
အခ်ိန္မတန္ခင္ပ ဲျပန္လာလာ 
အဆင္ေျပလုိ ့ပ ဲျပန္လာလာ 
အဆင္မေျပလုိ ့ပ ဲျပန္လာလာ 
ဘာအေၾကာင္းေၾကာင့္ပ ဲျပန္လာလာ 
ရြာအဝင္လမ္းက ရင္ဖြင့္လွ်က္ပါ 
သူငယ္ခ်င္း။ ။ 

(ဘလက္ေကာ္ဖီ) 
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ဆင္တဲျမိဳ ့ေလး 

နဝေဒးရဲ  ့ 

ခမ္းနားမႈကုိျမင္တုိင္း 

ဆင္တျဲမိဳ ့ေလးရ ့ဲ 

ဆုံးရႈံးမႈအတြက္  ေၾကကြဲရတယ္ 

နဝေဒးေၾကာင့္ 

လူအမ်ားအဆင္ေျပလို ့ 

ဝမ္းသာရေပမယ့္ 

ဆင္တျဲမိဳ ့ေလးက 

လူနည္းစုအတြက္  ေၾကကြဲရတယ္ 

အတိတ္ကထည္ဝါမႈေတြ 

လုယူခံလုိက္ရလုိ ့ 

အထီးက်န္ေနေပမယ့္ 

ငါတုိ ့ကုိ 

အရင္အတုိင္း 

ေႏြးေထြးစြာပုိက္ေထြးထားဆဲ 

ဆင္တျဲမိဳ ့ေလးကုိ  ငါ...အရမ္းခ်စ္တယ္္   (ဘလက္ေကာ္ဖီ) 
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လမ္းခြဲစကား 

ရင္ႏွစ္ျခမ္း 

ျဖန္းျဖန္းကြဲမ ွ

အသဲကြဲမွန္းသိတ့ဲ 

ငါလူမုိက ္

အၾကည့္စိမ္းစိမ္းေတြ 

ပုိင္ဆုိင္လာတဲ့တစ္ေန႔ 

စကားလံုးေတြ 

ေအးစက္ခဲ့တာမဆန္းဘူး 

တစ္လမ္းထဲ 

အတူတူသြားဖုိ ့မျဖစ္ႏုိင္တ့ဲေနာက္ 

လမ္းခြဲၾကရုံေပါ့ 

ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္န ့ဲ 

ဂဝံေတာင္ထိပ္ ပ်ဳိးၾကဲမိတ့ဲ 

ငါက...  မွားခဲ့တာပါ 

(ဘလက္ေကာ္ဖီ) 
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ေခတ္တစ္ေခတ္ 

စိတ္ကူးေတြ 

အေရာင္ေတာက္မလာသေရႊ႕ 

ငါ့ကုိယ္ထဲ ျပန္ေခြေနမယ့္ 

အိပ္မက္ေတြ 

အသက္ဝင္မလာသေရႊ႕ 

ငါ့ကုိယ္ငါ လူလုံးမျပဘူး 

တစ္ေခတ္ျပီးတစ္ေခာတ္ 

ေျပာင္းေနတဲ့ေခာတ္မွာ 

ငါ့ေခတ္ေတာ့ေရာက္လာဦးမွာေပါ ့

စိတ္ကူးအိပ္မက္ေတြ 

အသက္သြင္းႏုိင္တ့ဲတစ္ေန  ့

ငါ့ေခတ္ကုိ ထူေထာင္မယ္။   ။ 

(ဘလက္ေကာ္ဖီ) 
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ခ်ဳိေသာအနမ္း  

ေထြးခန ဲအေပြ ့ 

ေထြးခန ဲအေတြ ့ 

ေႏြးခန ဲခံစားမႈေအာက္ 

ခ်ဳိေသာ အနမ္းတစ္ခု 

ဖူးပြင့္ခဲ့တယ္။     ။ 

(ဘလက္ေကာ္ဖီ) 

အခ်စ္စစ္ 

ဘဝတေလွ်ာက္ 
ငါစုိက္ပ်ဳိးခဲ့တ့ဲ အခ်စ္က 
တစ္ပြင့္တည္း 
ငါေလွ်ာက္ခဲ့တ့ဲ အခ်စ္က 
တလမ္းေမာင္း 
အရာရာေျပာင္းလဲေနတ့ဲေခတ္မွာ 
မေျပာင္းလဲတာ ငါ့အခ်စ္ 
ေပတသီး က်ီးတသား 
ကမ ၻာတည္သေရြ့ 
ငါ့အခ်စ္က 
မင္းအတြက္ပါ ေကာင္မေလးရယ္။    ။ 

(ဘလက္ေကာ္ဖီ) 
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ႏွလုံးခုန္သံ  

အေၾကာင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးေၾကာင့္ ဆုိတာၾကီးေၾကာင့္ 

ျမန္မာျပည္ကုိျပန္ေရာက္ 

ပုိးစုန္းၾကဴးလုိ မီးေရာင္ေအာက္ 

မ်က္ရည္ေတြကုိ ေသာက္ေနရၿပ ီ... 

အံကုိၾကိတ္ၿပီး မ်ိဳခ်ေနရတဲ့ 

ခံစားခ်က္ေပါင္းမ်ားစြာက 

က်ေနာ္ရန္ထဲမွာ ရန္ကုန္မုိးလုိ 

ဘယ္လုိၾကီးမွန္းမသိ ေနရခက္လုိက္တာ ... 

ရင္ဘက္ထဲကခံစားတတ္တ့ဲအရာၾကီး 

အျပင္ကုိထုတ္ပစ္လုိက္ခ်င္ေပမယ္ ့

အာဂ်ား အာဂ်ား ဝိုက္တင္း လုိ႔ 

အားေပးတတ္တ့ဲ ခ်စ္သူေလးေၾကာင့္ ျဖစ္တာမုိ႔ 

ထုတ္မပစ္ႏိုင္သလုိ ထုတ္မပစ္ရက္ဘူးေလ ... 

အစြမ္းအစရိွတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္တုိ႔ေရ 

ျဖစ္ႏိုင္မယ္ဆုိ တစ္လေလာက္ 
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ဒါမွမဟုတ္တစ္ပတ္ေလာက္ ဒါမွမဟုတ္ တစ္ရက္ေလာက္ 

ဒါမွမတတ္ႏုိင္ရင္ တစ္နာရီေလာက္ေတာ့ 

အတူတူေနႏိုင္ေအာင ္ဖန္တီးေပးပါလားဗ်ာ ... 

မေသခ်ာတ့ဲ မနက္ျဖန္မ်ားမွာ 

က်ေနာ္တုိ႔ ေပါင္းစည္းခြင့္ 

ရိွသည္ျဖစ္ေစ မရွိသည္ျဖစ္ေစ 

ေသခ်ာတာကေတာ့ ခ်စ္ေနမယ္ဆုိတာပါပ ဲ... 

က်ေနာ္ေတာင္ဒီေလာက္ခံစားေနရရင္ 

အသည္းေလးကပုိခံစားရမယ္ဆုိတာသိေနလုိ႔ 

သနားလိုက္တာ အသည္းေလးရာ ... 

အသည္းေလးေရ 

က်ေနာ္တုိ႔က 

မခ်စ္လုိ႔မွမဟုတ္တာ ... 

အသည္းေလးေရ 

... ... ... ... 

... ... ... ...  

 (ေရသန္႔) 
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မေမ့နဲ႔ေနာ ္

မုိးကုတ္စက္၀ိုင္း အေနာက္ဘက္ဆီသုိ႔ 
လိေမၼာ္သီးၾကီး ျပဳတ္က်ျပန္ၿပီး 
ျပဳတ္ၾကျပန္ေသာ လိေမၼာ္သီးၾကီး 
ေနာက္ထပ္ဘယ္ႏွစ္ၾကိမ္ ျမင္ခြင့္ရွိမလဲ 
ျမင္ခြင့္ရိွမယ့္ ေနာက္ထပ္အၾကိမ္ေတြ 
တန္ဖိုးရွိစြာ အသက္ရွင္ပါ 
အသက္ရွင္ေနမႈ႕ တန္ဖိုးရိွဖို႔ 
၀င္ေလထြက္ေလ သိေနပါ 
သိ၍ေနေသာ ၀င္ေလထြက္ေလ 
သံသရာခရီးအဆုံး နိဗၺာန္ဆီ … မို႔ 
မ ေ မ႔ န႕ဲ ေ န ာ ္ 

(ေရသန္႔) 
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ေမြးေန႔ 

ဘ၀မေျပာင္းခင္ 

ႏွစ္စဥ္တိုင္းမွာ 

ေရာက္လုိ ့လာမွာ 

မိဘမ်ားက 

ေမြးထုတ္လုိက္တ ့ဲ 

ေမြးေန ့ပါ ... 

                                                       

ဘ၀မေျပာင္းခင္ 

ေန ့စဥ္တုိင္းမွာ 

ကုိယ္ ့ကိုယ္တုိင္က 

ေမြးထုတ္မွသာ 

ေရာက္လုိ ့လာမွာ 

ကုသုိလ္ဆုိတ ့ဲ 

ေမြးေနပါ...  (ေရသန္႔) 
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အာရုံ = အာရုံ 

ပုဏၰားေျခာက္ေယာက္ ကုိင္မိတ့ဲ ဆင္ခႏၶာ 

ပုိင္လွၿပီအထင္နဲ႔ ဆင္ကုိ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ 

ကုိယ္ထင္ရာ ပုံစံမ်ဳိးစုံနဲ႔ 

အားလုံးတလြဲ မ်က္စိမွမျမင္ပ ဲ

ဒုကၡႏြံထဲ 

ဆင္ဟာ ...   

ဆင္ပါပ ဲ... ... 

ဒြါရေျခာက္ေပါက္ ဆုိင္မိတ့ဲ အာရံုမ်ား 

ပုိင္လွၿပီအထင္န ့ဲ အာရံုကုိ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ 

ကုိယ္ထင္ရာ ပုံစံမ်ိဳးစုံန ဲ ့ 

အားလုံးတလြဲ မ်က္စိမွမျမင္ပ ဲ

ေမာဟႏြံထဲ 

အာရုံဟာ.... 

အာရုံပါပဲ.... 

(ေရသန္႔) 
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အာနာပါန 

ထမင္းအသက္ 

ခုႏွစ္ရက ္

ေရအသက္ 

တစ္မနက္တဲ ့ 

ေလအသက္ကေတာ ့ 

တစ္မိနစ္ေတာင္မွ 

အႏိုင္ႏုိင္ရယ္ပါ ... ... 

 

ရွဳလုိ ့ရတုန္းေလး 

မေသခင္သတိန ့ဲ 

ရွဳထားမွ ... ... 

 

"၀င္တယ္ ၊ ထြက္တယ္'' 

"ေအးတယ္ ၊ ေႏြးတယ္'' 

"ေႏွးတယ္ ၊ ျမန္တယ္္''  (ေရသန္႔) 
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ဇာတိ 

 အစာသစ္ကုိ ေခါင္းေပၚရြက္ 

အစာေဟာင္းကုိ ဖင္ခုထုိင္ 

ခါးရိုးကုိဦးတုိက္ 

ဝမ္းဗုိက္ကိုေက်ာမွီ 

အဝတ္ဗလာ စားစရာနတိၱ 

ဆယ္လက္မပတ္လည္ ပုံစံခြက္ 

မေဲမွာင္အခန္းက်ဥ္းေလးထဲ 

ပုိးမ်ဳိးရွစ္ဆယ္ အႏၱာရာယ္နဲ႔ 

ကုိးလေက်ာ္ ဆယ္လထဲ 

အက်ဥ္းခ်ခံရ ဝဋ္ဒုကၡ 

ဒါလူ႔ဘ၀အစမို႔ 

ေၾသာ္ ... 

လူ႔ဘဝ အစ ... 

ဇာတိပိဒုကၡာပါလား ... 

(ေရသန္႔) 
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ဘဝအေဖာ ္

အိမ္မက္ မက္ျခင္းမွႏုိးထ 

လက္ေတြ ့ဘ၀ထဲရုန္းၾကြဖို ့   

ေန ့တစ္ေန ့ရဲ ့အစဟာ   

သူ ့အသံပါ ..... 

တစ္ခါတစ္ေလေတာ ့လည္း   

သူန ဲ ့ကင္းကြာ လြတ္လပ္စြာ   

ေနခ်င္ေပမယ္ ့   

သူမရွိလုိ ့မျဖစ္တာ   

က်ေနာ္ ့ဘ၀ပါ ..... 

လုပ္ငန္းခြင္၀င္ကထဲက   

ယုံၾကည္မႈ ့ေတြေပးအပ ္  

သူန ဲ ့အတူတူအိပ္စက္ခ ့ဲတာ   

ေန ့စဥ္ရက္စက္ပါ ..... 

ရက္ လ ႏွစ္ ေရစီးေၾကာင္း   
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ဆယ္စုႏွစ္တစ္ခုေျပာင္းသြားလည္း   

သူ ့ခမ်ာတာ၀န္မပ်က္   

အခ်ိန္မွန္ ႏုိးထေစခ ဲ ့   

ေက်းဇူးတင ္ပါတယ္ 

(ေရသန္႔) 

 

ဇရာ 

ရြာေတာ့မယ့္ မုိးတိမ္လုိ 

တလိမ့္လိမ့္ ၊ တသိမ့္သိမ့္ ... 

စီးဆင္းဆ ဲေရတံခြန္လုိ 

တေဝါေဝါ ၊ တေသာေသာ ... 

ေလာင္ကၽြမ္းဆဲ ေတာမီးလုိ 

တေျမ႕ေျမ႕ ၊ တေရြ႕ေရြ႕ ... 

ေလာက္အံုတဲ့ အပုတ္ေကာင္လုိ 

တရြရြ ၊ တမြမြ ... 
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ခ်ိန္ခါမလပ္ တရစပ္ 

ရုပ္နာမ္ခႏၥာေတြ ၿပိဳေနပုံက 

တလိမ့္လိမ့္ ၊ တသိမ့္သိမ့္ 

တေဝါေဝါ ၊ တေသာေသာ ... 

ႏုပ်ဳိျခင္းေတြ ၿပိဳေနပုံက 

တေျမ႕ေျမ႕ ၊ တေရြ႕ေရြ႕ 

တရြရြ ၊ တမြမြ နဲ႔ 

 

ေၾသာ္ ... 

က်ေနာ္ ... 

လူ ၿပိဳ ႀကီး ပါလား ... 

(ေရသန္႔) 
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သိဖုိ႔လုိ႔  

ငါကုိယ္တုိင္ထြင္းထုထားတ့ဲ 
ေဟာဒီအခ်စ္ကဗ်ာရုပ္ထုေတြေပါ ့
ႏွလုံးသားရဲ့ခန္းဆီးစကုိဖြင့္ျပီး 
ေလာကထဲကိုကုိယ္္တုိင္ပစ္သြင္းမိတ့ဲအခါ 
မရွိခုိးႏိုးေတြ သကၤာမကင္းတ့ဲမ်က္ေထာင့္နီေတြနဲ႔အတူ 
သံသယေတြအလံထူျပီး ေဝဖန္ဖို႔တာဆူေနၾကရဲ့ 
ေနာက္တစ္ခါဆုိရင္ေပါ့ 
အခ်စ္ကဗ်ာဆိုတာထက္ ဘယ္လုိမတၱာမ်ိဳးလဲလို႔ 
သစၥာအရင္ဆုိျပရမလုိပါပဲ……။ 

တစ္ကယ္ေတာ့ဒီသံစဥ္ေတြမွာ ငါယစ္မူးလုိ႔ 
ငါ့ကုိယ္ငါျပန္သီက်ဴးတာ 
ၾကည္ႏူးခ်င္တ့ဲရင္ဘတ္ျခင္းတူသူေတြ ၾကည္ႏူးၾကမေပါ့ 
တစ္ခါတစ္ေလေပါ့ ကုိယ္ထမင္းကုိယ္စား 
ကုိယ္ပိုင္ရူးသြတ္မႈ႔ေတြၾကားမွာ 
တုိက္ခတ္လာတ့ဲေလေတြကုိ 
ခရီးဦးၾကိဳမျပဳခ်င္ေလာက္ေအာငကုိ္ 
စိတ္ပ်က္မိတယ္…..။ 

ခင္ဗ်ားေျပာသလုိပ ဲဒီအသက္ဒီအရြယ္က 
အခ်စ္ကဗ်ာမေရးသင့္ရေအာင္ 
ဒီေကာင္ကဘာျဖစ္ေနလုိ႔ပါလိမ့္ ။ 
တစ္ခုေလာက္ေမးပါရေစ….. 
၃၀ စပ္စပ္မွာအခ်စ္မရိွရေအာင္ 
ဒီေကာင္ကတုတ္ေႏွာင္ခံထားရတဲ့ 
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အိမ္ဦးနတ္လည္းမဟုတ္ 
မခ်စ္သင့္တာနဲ႔အခ်စ္မရွိရတာ 
ဘာကြာသလဲဆုိတာ ဦးေႏွာက္ကုိအလုပ္ေပးျပီး 
ေအးေအးေဆးေဆးစဥ္းစားပါ 
ကုိကုိယ္တုိင္ေပါ့…..။ 

ကုိယ္ယုံၾကည္ရာကုိင္ဆြခံဲစားမႈ႔ေတြနဲ႔ 
က်ိဳ႕တုိ႔က်ဲတကဲဗ်ာေတြထဲမွာ 
ကၽြန္ေတာ္ဟာ ကတံုး တုံးမထားပါဘူး 
ေရးခဲ့တ့ဲအခ်စ္ကဗ်ာေတြထမွဲာ အဆိပခ္ပ္မထားဘူး 
ခံစားမိတ့ဲႏွလုံးသားက ေလွနံႏွစ္ဖက္နင္းမဟုတ္ဘူး 
ေရးခဲ့တ့ဲလက္က အငွားသက္သက္မဟုတ္ဘူး 
ေတြးခဲ့တ့ဲဦးေႏွာက္က လူႏွစ္ေယာက္စာအတြက္မဟုတ္ဘူး 
မူးေမွာက္လဲက်ခဲ့တာက သစ္တစ္ပင္ရိပ္ 
အက်ိဳးအေၾကာင္းေထာင့္ခ်င့္တာက စိတ္ရဲ့အက်င့္ 
ျဖစ္သင့္တာ မျဖစ္သင့္တာ ငါ့ကုိယ္ငါသိတယ္ 

အဒဲီေတာ့ ဝင္လာထြက္သြားေဝဖန္မႈ႔ထားခဲ့မယ္ဆုိ 
တစ္စံုတစ္ေယာက္ဆုိတ့ဲ ခင္ဗ်ားပါသိဖုိ႔လုိေတာ့မေပါ့……..။ 

(ခ်ိဳက်) 
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ကၽြန္ေတာ္သံစဥ္ညိွတ့ဲခ်စ္သူရ့ဲေတးသြားတစ္လက္ 

ခ်စ္သူကိုယ္တုိင္ မေရးတ့ဲဇာတ္လမ္းထဲ 
ကၽြန္ေတာ့္ကုိယ္ကၽြန္ေတာ္ နည္းနည္းနဲ႔ က်ကဲ်ပဲ ဲလင္းခဲ့တယ္……… 

ခ်စ္သူက ျဖဴစင္လြန္းလုိ႔ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ပဲ ျပန္ေဆးျခယ္လုိက္တယ္ 
ဒီလိုနဲ႔ပ ဲခ်စ္သူရဲ့ ေဟမာန္ဥတုထဲမွာ ကၽြန္ေတာ္ဟာ လူလုံးမကြဲဘူး….. 

ကၽြန္ေတာ္ကေတာ့ ခ်စ္သူ႕အေၾကာင္း ညတုိင္းေတြးတယ္ 
ခ်စ္သူရ႕ဲ အေတြးထဲမွာေတာ့ ကၽြန္ေတာ့္ တစ္ကုိယ္စာ ေနရာေလးအတြက္ 
ဒူးဖက္ျပီး ေတာင္းပန္ရမလုိပါပ…ဲ….. 

ရုပ္သက္သက္ပရိွဲတ့ဲ ခ်စ္သူရ႕ဲ အကုိင္းအခက္အခ်ိဳ႕ကိ ု
ကၽြန္ေတာ္တြဲလြဲ ခုိစီးေတာ့ ဂစ္တာေလးက ငုိခ်င္းခ်တယ္ 
ဒါေၾကာင့္ ညညေတြဆုိ သံစဥ္ေတြျပိဳဆင္းက်တယ္…… 

ညက ခ်စ္သူကုိ အိမ္မက္မက္တယ္ 
ခ်စ္သူနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္ ၾကယ္ေတြရ႕ဲ သံစဥ္နဲ႔ လမ်က္ႏွာျပင္ေပၚတက္ျပီး 
ျပိဳးျပိဳးပ်က္ပ်က္ ႏွစ္ေယာက္အတူ လင္းလက္ခဲ့တယ္ 
ေပ်ာ္လားလုိ႔ ကၽြန္ေတာ္ကေမးေတာ့ ခ်စ္သူကျပံဳးျပျပီး 
ကၽြန္ေတာ့္နားကုိ စကားတိုးတုိး ကပ္ေျပာတယ္ 
ဒါေပမယ့္ ကၽြန္ေတာ္ ဘာမွမၾကားခဲ့ရဘူး…….. 

ဒီလိုပါပ ဲထင္မွတ္မထားတာေတြ ျဖစ္တတ္လြန္းေတာ့ 
ကုိယ့္ၾကမၼာ ကုိယ္ျပန္မွင္တက္မိတ့ဲအခါ ကၽြန္ေတာ္ဟာ ကၽြန္ေတာ္မဟုတ္သလုိပါပဲ….. 
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ခ်စ္သူကိုခ်စ္လြန္းလုိ႔ ကၽြန္ေတာ့္ကုိယ္ ကၽြန္ေတာ္ နာက်င္ေစမိျပန္တယ္ 
ဒါေၾကာင့္ စိတ္ရူးစိတ္ႏွမ္းနဲ႔ အေတြးေတြကုိထမ္းျပီး 
အခန္းလြတ္တစ္ခုထမွဲာ ကၽြန္ေတာ္လြမ္းေနရတယ္……… 

ညညဆုိ ခ်စ္သူအေၾကာင္းကုိ ကေလာင္တစ္ေခ်ာင္းနဲ႔ ထုစစ္ေတာ့ 
inspiration ေတြကေသြးခ်င္းခ်င္းက်ျပီး ကဗ်ာတစ္ပုဒ္ရေပါ့…….. 

ဒီေန႔ေတာ့ ခ်စ္သူရဲ့ဗလာ ရယ္သံၾကားမွာ ဦးေႏွာက္က ခပ္ဝါးဝါးပရွဲင္ျပီး 
ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ကုိ ကၽြန္ေတာ္ သြားၾကားျပန္ညွပ္ေနလုိက္တယ္ 
တစ္ကယ္ကုိ ခုိးလုိးခုလုပါပ…ဲ…… 

ခ်စ္သူေထြးထုတ္လိုက္တ့ဲ အေတြးညစ္ညစ္ေတြထဲမွာ 
ကၽြန္ေတာ့္ဘဝဟာ မွင္မပါပ ဲအျခစ္ခံခဲ့ရတယ ္
တစ္ကယ့္ကုိဗလာနတၱိ……… 

ဒီေန႔ေတာ့ ခ်စ္သူငုိေနတယ္ ၾကိဳတင္အေၾကာင္းမၾကားပဲ 
ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းေတြ ခရီးထြက္သြားလုိ႔တ့ဲ 
တိတ္ပါေတာ့ကေလးရယ္ ဆုိျပီး ကၽြန္ေတာ့္ကုိယ္ ကၽြန္ေတာ္ျပန္ေခ်ာ့တယ္ 
ဒါေၾကာင့္ ခ်စ္သူငုိရင္ ကၽြန္ေတာ့္မုိးတိမ္ေတြပါ ျပိဳတယ္……… 

ညကခ်စ္သူက ပုံျပင္တစ္ပုဒ္ေျပာျပေတာ့ ကၽြန္ေတာ့္ဝမ္းသာမႈ႔ေတြ ေစာတယ္ အဒဲီညမွာ 
ခ်စ္သူက အေျပာအေဟာေကာင္းလုိ႔ အဒဲီည စိတ္နဲ႔ကုိယ္အေၾကာင္းအေပါင္း 
နည္းနည္းသင့္တယ္……. 

ခ်စ္သူက ေတးသြားတစ္ပုဒ္မွာ ႏွစ္ခ်ိဳက္ေတာ့ ကၽြန္ေတာ့္မွာ ဘာတူရိယာမွမရိွလုိ႔ 
လက္ခုပ္နဲ႔ပ ဲစည္းဝါးလုိက္ေပးခဲ့ရတယ္ 
ဘယ္သူကမွ ဂရမ္မီ ဆုမေပးသလုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကလည္း ခုႏွစ္သံခ်ီနဲ႔ မဟစ္ေၾကြးဘူး……. 
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ခ်စ္သူကို ကၽြန္ေတာ္ခ်စ္လြန္းလုိ႔ သံစဥ္ညွိရင္း ၾကိဳးေတြတင္းခဲ့မိတယ္ 
ဒါေၾကာင့္ ခ်စ္သူနဲ႔ ကၽြန္ေတာ့္ၾကား ေတးသြားေတြမာေၾကာခဲ့ရတယ္……. 

တကယ္ေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ ၾကယ္တစ္ေကာင္ရဲ့အလင္းနဲ႔ အေမွာင္မွာလမ္းေလွ်ာက္ျခင္း 
သီအုိရီကုိေလ့လာဖို႔ 
သင္ပုန္းၾကီးမေၾကတ့ဲ ကေလးငယ္တစ္ေယာက္ရဲ့ မွတ္စုစာအုပ္ သက္သက္ပါပ…ဲ………. 

ဒီလို႔နဲ႔ေပါ့ အခ်ိန္သုံးပါးထဲမွာ ခ်စ္သူနဲ႔ကၽြန္ေတာ္ ခ်စ္သူေတြမျဖစ္ၾကဘူး 
အဒဲါေၾကာင့္ ေန႔ရက္တုိင္းမွာ ခ်စ္သူကိုခ်စ္တဲ့စိတ္နဲ႔   အိပ္ေနလုိက္ေတာ့တယ္……. 

(ခ်ိဳက်) 

 

ေတာင္စြယ္ေနမကြယ္ခင္ 

ေရာင္နီေတြအေနာက္ဆီယြန္းေတာ့ 
ဗ်ဥ္းသရသံခြန္းၾကီးခြန္းငယ္နဲ႔ 
စိတ္နယ္ပယ္ကိုအလံထူေတာ့ 
ခ်စ္သူရဲ့သံစဥ္အေပ်ာ့မွာ 
ေတးသံေတြေက်ာ့ရေပါ့အလီလီ  

စိတ္ကူးေတာင္စဥ္ခုႏွစ္ထပ္ရယ္က 
ရူးရေအာင္လူကုိဖန္ေလေတာ့ 
သ႔ူသံစဥ္သူ႔ရင္ျပင္ေပၚမွာ 
ဒူးေထာက္ကာခါခါျပိဳယုိင္လဲ 
မုိးေတြရယ္သဲခဲ့ေပါ…့ဒီရင္ခြင္ 
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ကံၾကမၼာမပီျပင္ေလသမွ် 
ၾကင္နာသူဘယ္သူဘယ္ဝါဆုိတာ 
ေျပာလုိ႔ရယ္မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ 
မုိးရိပ္ေဆြေလအေႏွာ့မွာ 
ၾကယ္ေၾကြလကၤာကဗ်ာအခ်ိဳ႕နဲ႔ 
ပ်ိဳ႕ရင္ျပင္နယ္တစ္ခြင္မွာ 
သူစိမ္းျပင္ျပင္ထုိဇာတ္ကုိဆင္လုိ႔ 
ရင္တစ္ခြင္က်ြမ္းေလာင္နစ္ေအာင္ 
ၾကိဳးကြင္းကိုခါခါရစ္ေတာ့တယ္ 
ေတာင္စြယ္ေနမကြယ္ခင္မွာေပါ့………။ 

(ခ်ဳိက်) 

 

ငမုိက္သားနဲ႔ေကာင္းကင္ယံ 

ငါ့အတြက္ေတာ့ အခ်စ္ဆုိတာ 
တစ္ဖက္တစ္ျခမ္းနဲ႔ ရင္ကြဲေအာင္လြမ္းရတာ 
တစ္ဖက္သက္ဆန္လြန္းလို႔ စကားလုံးအခ်ိဳ႕ 
လည္မ်ိဳဝမွာတင္ တစ္ဆုိ႔ခဲ့ေပါ့ 

ေကာင္းကင္ေလးရယ္…………… 
ကံၾကမၼာေတြခလုပ္တုိက္ျပီး 
ၾကယ္စင္ေတြ ဆုိက္ဆိုက္ျမိဳက္ျမိဳက္ ေခြ် ခ်ေပးမယ့္ 
ငါ့ရဲ့ပန္းႏုေရာင္ ေန႕ရက္ေတြကုိ 
ခရီးဦးၾကိဳျပဳရင္း ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းနဲ႔ ခရီးဆက္မယ္ 

 

Uploaded by http://sindecafe.com                                                    စာမ်က္ႏွာ  ၃၃ 



ဆင္တဲကေဖး                                                                                         ကဗ်ာပန္းခင္း 

 
တကယ္ေတာ့ ငါ့ဘဝဟာ 
ပ်ံသန္းခြင့္ မရတဲ့ေတာင္ပံေတြနဲ႔အတူ 
ေလးသည္ေတာ္ေတြကုိ ေစာင့္ဆုိင္းေနရတ့ဲ 
ေသအံဆဲဆဲ ငွက္တစ္ေကာင္………….. 

တစ္ခါတေလေပါ့ 
ေသေတာ့မယ့္ဘဝထဲ ရူးသြပ္မႈ႕ေတြထည့့္ျပီး 
အိပ္ရာထက္မွာ ငါကမၻာပတ္တယ္ 
ေကာင္းကင္နဲ႔အတူ………… 

ဒီလို႔နဲ႔ပ ဲေကာင္းကင္ရဲ့အသံထဲမွာ 
ငါ့ကုိယ္ငါ ျပန္ေဖွ်ာ္ခ် 
စိတ္ကူးေတြကုိမႈိင္းတုိက္ 
အတိတ္ေတြကုိေျမလွန္ 
တစ္ဖက္သက္ဆန္စြာ ခ်စ္ေနရေတာ့ 
ေဩာ္……ငါ့ဘဝဟာ စိတ္ကူးေတြထဲ 
တဖန္တလဲ ျပန္ျပန္နစ္ေနစေဲပါ့…………. 

တကယ္တမ္းေတြးၾကည့္ေတာ့ 
ေကာင္းကင္ကေပးမယ့္ အလင္းတစ္စ 
ေကာင္းကင္ကေၾကြမယ့့္္ ၾကယ္တစ္ပြင့္ 
ေကာင္းကင္ကေပးမယ့္ ေႏြးေထြးမႈ႕တစ္စက္ကုိ 
ကံၾကမၼာအိပ္ေထာင့္ထကဲ သြားႏႈိက္မိတ့ဲ 
ငါ…….ငမိုက္သားသက္သက္ ပါပေဲလ…..။ 

(ခ်ိဳက်) 
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ျမစ္က်ိဳးအင္း 

မေဝးေသးတ့ဲရာဇဝင္ထဲက ေန႔တစ္ေန႔မွာေပါ့ 
အမည္ေဖာ္မရတ့ဲ ခံစားမႈတစ္ခ်ိဳ႕နဲ႔အတ ူ
ငါ့ႏွလုံးခုန္သံေတြ တလက္လက္ေတာက္တယ္ 
တိမ္မေဲတြဖံုးအုပ္ေနတဲ့ ငါ့ရဲ့စိတ္အတြက္ေတာ့ 
ဗီးနပ္စ္ရဲ့နကၡတ္နဲ႔ၾကယ္စင္ေတြ လက္သလုိပ  

အုိ… ေကာင္းကင္ေလးရယ္ 
ေရွးရုိးစြဲအေတြးေတြနဲ႔ တံတုိင္းေတြကိုငါ 
ထပ္ခါထပ္ခါဦးညႊတ္မိေပါ ့
ျမစ္ကုိအလ်ားလုိက္ အတူစီးေမ်ာရင္း 
စိတ္ေရေသေတြနဲ႔အတူ ေတြေဝမႈေတြထဲ 
ငါၾကီးျပင္းတယ္…. 

ညေတြရယ္ျမန္ျမန္လာပါ ကဗ်ာေတြေခၚမလာပါနဲ႔ေတာ့ 
စိတ္ကူးေတြနဲ႔ရူးရလြန္းလုိ႔ သံစဥ္ေတြကုိခူးဆြတ္ရတာ 
ဂစ္တာၾကိဳးေတြေတာင္ ရူးသြပ္ကုန္ၾကျပီ 
ဒီလိုပါပဲ… ေကာင္းကင္ရဲ့အသံထဲမွာ 
ထပ္ခါထပ္ခါလဲက် 
ထူမမယ့္ကံဇာတာ တစ္စတေလေတာင္မွ 
ငါမေတြ႕ခဲ့ရဘူး 

တစ္ကယ္ေတာ့ အရပ္ေလးမ်က္ႏွာဆုိတာ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ေပ်ာက္ဆုံးခဲ့ရတဲ့ ငါ့အတြက္ေတာ့ 
သက္မွတ္ခ်က္ သက္သက္ပါပေဲလ 
ေတြးရလြန္းလုိ႔စိတ္ကူးေတြ အေရာင္မိွန္ 
ေလွ်ာက္မယ့္လမ္းကမလွပ 
ၾကယ္ေၾကြက်တ့ဲစုန္းေတာက္ညေတြကုိ စစ္ခင္းဖုိ႔က 
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တကယ္ေတာ့ ငါ့ဘဝဟာ…… 
စီးခ်င္တုိင္းစီးမရတ့ဲ 
ျမစ္က်ိဳးအင္းတစ္ခုမွ်သာ….။   

(ခ်ိဳက်) 

 

အတၱနဲ႔ယွဥ္တ့ဲငါ့ခ်စ္ျခင္း 

အသက္ေတြၾကီးလာေတာ့ အတၱေတြပါပုိၾကီးလာတယ ္
ခ်စ္တာေတြကုိထိန္းမရလုိ႔ 
သူ႔ႏွလံုးသားကုိတံခါးသြားသြားေခါက္ရတာ 
ငါ့ကုိယ္ငါျပန္ေတြးၾကည့္ေတာ့ 
အတၱအေရခြံကေတာ္ေတာ္ထူေနျပီ 
ျမစ္တစ္စင္းရယ္ကမ္းစပ္ရယ္ဆုိတာ 
အျမတဲမ္းထိေတြ႔ေနေပမယ့္ 
ကုိတံငါလုိ လုိခ်င္တာရိွလုိ႔ 
ျမစ္ကုိသြားသြားျပီးတံခါးေခါက္တာေတာ့ 
လြန္တာေပါ့တ့ဲ…….. 

အခ်စ္ဆုိတာပကတိအတိုင္းက်လာတဲ့ 
ရုပ္မဲ့နာမ္အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုဆိ ု
အလုပ္တစ္ခုရဲ့ကံအေၾကာင္းတရားလို႔ေျပာလုိ႔မရဘူးလား 
ဇာတ္လမ္းေတြခင္းၾကင္း 
စိတ္နဲ႔အေၾကာင္းေပါင္းသင့္ခိုင္းျပီး 
ရယူဖို႕ၾကိဳးစားျခင္းက 
အဒဲါ…အတၱေတြသာျပည့္ေနတ့ဲဘဝတ့ဲ 
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ခက္ေတာ့ခက္ေနျပီ 
ဒီလိုဆုိဘာကုိမွမရေတာ့ဘူးေပါ ့
ခက္တာေတာ့ခက္ေနျပီ 
ဒီလိုဆုိခ်စ္ျခင္းကုိဘယ္လုိ ပံုသြင္းရပါ ့
စိတ္ထမွဲာအခ်စ္ရွိတယ္ 
စိတ္ထမွဲာအမုန္းရိွတယ္ 
စိတ္ထမွဲာဥပကၡာရွိတယ္ 
ဒီစိတ္ကပအဲာသေဝါ ကင္းျပန္တယ္တဲ့ 

ဒါဆုိဒီအရာေတြအားလုံးစိတ္ရဲ့အစြယ္အပြား 
အတၱဆုိတဲ့အခန္းက်ဥ္းေလးထဲမွာရွတိယ္ဆုိရင္ေကာ….? 
အဓိပၸါယ္ေတြဖြင့္ရလြန္းေတာ့လည္း 
တစ္ခါတစ္ခါဒြိဟစိတ္ေတြနဲ႔ေနာက္ျပန္ဆြေဲတြးျပီး 
အေဝးဆုံးကုိသာေျပးထြက္သြားခ်င္ေတာ့တယ္ 
သူနဲ႔ေဝးရာကုိ……..။ 

အကၡရာသခ်ႍာည့ံလြန္းလုိ႔ 
အနိမ့္အျမင့္ေတြ ေပါင္းတာႏႈပ္တာေတြနဲ႔ 
ခပ္ေဝးေဝးေနခ့ဲရာက 
တံခါးေခါက္ဖုိ႔မင္းအျမင့္ေပဘယ္ေလာက္လဲတ့ဲ 
ခက္ျပီ…ဝါဒေတြနဲ႔သက္ဆုိင္လားလို႔ 
ပကာသနေတြပါဖက္ခဲ့ျပီ 

ဒီမွာဗ် 
အနိမ့္အျမင့္ဆုိတာထက္ 
အသြားအျပန္ရိွတဲ့အခ်စ္တစ္ခုအသကဝ္င္ေစဖုိ႔ 
အတၱၾကီးတတ္ဖုိ႔ပလဲိုတယ္ 
အ…ဲ…ေသျခာျပီအသက္ေတြတင္ၾကီးလာတာမဟုတ္ 
အတၱေတြပါၾကီးလာတာ……..။  (ခ်ဳိက်) 
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ပကာသနယဥ္ေက်းမႈ 

တစ္ခါတစ္ေလေပါ့ ငါဒီမွာေနရင္း 
ေလထုေတြကုိေငြ႔ရည္ဖြဲ႔ျပီး ငါအိမ္ကုိလြမ္းတယ္ 
ေရွးေဟာင္းေႏွာင္းျဖစ္ေတြပါပ ဲ
တစ္ခါတစ္ေလေတာ့လည္း ငါ 
သတိတရနဲ႔ေမ့ေနတတ္ခဲ့တာပေဲလ 
လည္ပတ္ေနတဲ့ရာသီေတြ အခ်ိန္ေတြထဲ 
လူေတြအရာဝတၱဳေတြအားလုံးဗလုံးဗေထြးနဲ႔ 
အတၱေတြကပ္ၾက ေဟာင္းႏြမ္းသြားၾကေတာ့ 
ငါ့ကုိယ္ငါပ ဲတရားခ်တယ္ 

ဘယ္သူမွမေပးခဲ့ေပမယ့္ သမုိင္းကေပးတ့ဲတာဝန္ေတာ့ 
ငါကုိယ္တုိင္ က ရမွာေပါ့ 
ေျခြရံသင္းပင္းနဲ႔ ဆင္စီးျပီးျမင္းရံတာထက္ 
ေျခေထာက္ေအာက္ကဖိနပ္ျပတ္ထြက္မသြားဖို႔ပဲလုိတယ္ 

တစ္ခါတစ္ေလေပါ့ ပကာသနေတြနဲ႔အထုိင္မက်တဲ့အခါ 
ေလထုေတြနဲ႔အတူခ်စ္သူကုိလြမ္းတယ္ 
ေရွးေဟာင္းေႏွာင္းျဖစ္ေတြပါပ ဲ
တစ္ခါတစ္ေလေတာ့လည္း 
ေရာင္နီပြင့္လာတ့ဲေန႔သစ္နဲ႔ 
ဝင္သြားတဲ့ေနလုံးကုိၾကည့္ျပီး 
ငါ့စိတ္ကိုငါ ကုိယ္တုိင္မ်က္ႏွာသစ္ 
အေဟာင္းေတြ အသစ္ေတြၾကားထဲ 
နရီေတးသြားတစ္ခုနဲ႔ 
ဘဝအေမာေတြကုိ ထပ္ခါထပ္ခါေမာ့ခ်တယ္ 
ဒီလိုနဲ႔ပစဲိတ္ေတြကုိဝါးျမိဳမယ့္ 
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အဆိပ္လုိေန႔ရက္ေတြထဲ 
ဒႆနအုိေတြနဲ႔ ငါ့ကုိယ္ငါ ျပန္ကယ္မ 
ျမင္ျမင္သမွ်အေကာင္းအတုိင္းျဖစ္ေစရဖုိ႔ 
အဒဲီဝါဒရႈေထာင့္ကေနေလာကကုိဘဝနဲ႔ မိတ္ဖြဲ႔ 
ပကာသနယဥ္ေက်းမႈလမ္းမထက္မွာ ငါ…… 
ခရီးဆက္ရဦးမေပါ့ ။  

(ခ်ဳိက်) 

 

ေသာကခရီးသည္ 

အလြမ္းေတြကုိလွမ္းေျခြတဲ့ 
ရနံ႕ေဝေလလႈိင္းသံမွာ 
ပမ္းသမွ်ေတြကုိေျပ 
အလြမ္းအုိတုိ႔ေၾကြၾကလိမ့္မယ္…… 

ေမတၱာနယ္တစ္ဖက္စြန္းျခားလုိ႔ 
ခင္ပ်ိဳမယ္အမုန္းနယ္ျခားမွာ 
ဒီကိုငယ္ေတြးသာေၾကာက္သမုိ႔ 
စုိးရိမ္ကာဗ်ာပါေရာက္ရတယ္ 
အေၾကာက္တရားကပုိ….. 

ကံဇာတာမစြမ္းေလေတာ့ 
ျပည္ျခားကာလြမ္းဆြတ္ရတယ္ 
ဇြတ္အတင္းရယ္မျပန္ႏုိင္ေလသမွ် 
ၾကမၼာညႊတ္ကြင္းမွာမိတဲ့သမင္ငယ္……..     (ခ်ဳိက်) 
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မုိးခါးေရမ်ား၏အလြန္ 

ကမၻာဂုဏ္က်ယ္ေပမယ့္ 
ေနရတာဘုံနန္းမဟုတ္ဘူး 
ဆန္းသစ္ေသာဇိမ္ခံပစၥည္းေတြရွိေပမယ့္ 
ဒါေတြကုိသူမသိခ်င္ဘူး 
ေဟာဒီရိွေနတ့ဲဉီးေခါင္းကသူ႕တစကုိ္ယ္စာလုံဖုိ႕ထက္ 
အရာရာကိုဖူလုံေစဖုိ႕ေလ 
ဒါသူ႕အေတြး…….. 
ေလနီၾကမ္းေတြတုိက္တဲ့ေန႕က 
အသုိက္မဲ့တ့ဲငွက္တစ္ေကာင္ဆုိေပမယ့္ 
ငုိေနမယ့္သူေတာ့မဟုတ္ဘူး 
သူ႕အေတြးသူ႔အေသြးန႕ဲသူေရးျခစမ္ယ့္မနက္ျဖန္ 
ဘ၀မွန္ေတြအျပည္႕န႕ဲေပါ႕ 
မာန၊အမွန္တရား၊သစၥာ၊ဂရုဏာ 
အေတြး၊၀ါဒ 
ဒါေတြကုိဘယ္ေတာ့မွခ၀ါမခ်ဘူး 
မုိးခါးေတြရြာလုိ႕မုိးခါးေရမေသာက္ဘူး 
အေၾကာက္တရားန႕ဲဘယ္ေတာ့မွမေဖာက္ျပားဘူး 
ႏူးညံ႕တ့ဲလက္အစုံကစုတ္ခ်က္ၾကမ္းန႕ဲ 
ပုံေဖာ္ေရးဆြဲေနခဲ့တာ…… 
မလွပေပမယ့္သဘာ၀ေတာ့က်ပါတယ္ 
ေဟာဟုိအရပ္ေလးမ်က္ႏွာက 
၀င္လာၾကတဲ့မုန္တုိင္းေတြ 
စိတ္ဓာတ္ေက်ာက္ေတာင္ေတြကုိေတာ့ 
က်ိဳးေက်မြေစမွာမဟုတ္ဘူး 
မုိးခါးေရေတြပတ္လည္၀ုိင္းေနတ့ဲ 
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အတုေယာင္လြတ္လပ္မႈေတြန႕ဲက်ြန္း 
သူကြန္းခုိေနထုိင္ခဲ့တာ 
ဒါအမွန္တရားအတြက္ပါ 
မွန္ကန္တ့ဲရသကုိရဖို႕ဘ၀ကကုန္ၾကမ္းဆိုရင္ 
လူ႕ဘ၀ကုိရတာေကာင္းတယ္ဆုိတ့ဲအေတြးနဲ႔ 
သူ႕ကုိယ္သူစေတးခဲ့တာ 
တစ္ေလာကလုံးႏိုးထလာေစဖုိ႕ေလ……    (ခ်ိဳက်) 

 

အတၱစီးခ်င္း 

မ်က္ဝန္းနက္္လွလွတစ္စံုက 
အျပံဳးေတြကုိသူေျခြခ် 
ၾကယ္ေၾကြညရ႕ဲအဒဲီေန႔ကေပါ ့
ျဖတ္ခန ဲအေတြ႔ လွစ္ခနဲ ဝင္လာတဲ့မုန္တုိင္းတစ္ခု 
ေဟာဒီရင္ခြင္ကုိဗဟုိျပဳရင္း 
ႏွင္းဆီရယ…္…. 
အတၱေတြကုိငါမ်ိဳခ်ရင္း 
ငါ့ေန႔သစ္ေတြက ငါ့ကုိျပန္ေလွာ္ခတ္သြားၾကရ႕ဲ 
ဒီလိုစိတ္ဝါဒီ အစြဲအလမ္းေတြနဲ႔လည္း 
အျမလုိဲလုိ ျဖတ္သန္းခဲ့ရေပါ ့
ခ်စ္လြန္းေတာ့လည္း ေၾက နစ္လြန္းေတာ့လည္း 
ေသမလုိပေဲလ….. 
ခံစားလြန္းျပန္ေတာ့လဲ အတၱေတြက 
ၾကိဳးေၾကမြ ခဲ့ေပါ့ 
တစ္ခါတစ္ခါ ခံစားမႈေတြက အတၱေတြကုိထမ္းထုတ္ 
ပကတိ ေက်ာက္ရုပ္……. 
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တစ္ခါတစ္ေလေတြးၾကည့္ေတာ့ 
ငါေျပးသြားလုိ႔ရပါတယ္ 
မတၱာေတြ ခ်စ္တာေတြနဲ႔ 
အတၱကုိေခၚင္းစဥ္တတ္ျပီး 
သူ႔ျမိဳ့ရုိးေရ့ွမွာ မတ္တတ္ရပ္ရတာက 
ငါ့ကုိယ္ငါ နားလည္ရခက္တယ္ 
ဒီလိုပေဲပါ့……… 
ငါရယ္ ငါ့ အတၱရယ္ စီးခ်င္းထုိးတ့ဲပြဲ 
ႏွလုံးသားၾကကြဲသံ 
ငါ့မနက္ျဖန္ေတြကုိ တံခါးဆြဲဖြင့္ေတာ့ 
ႏွင္းဆီရနံ ေတြနဲ႔ ငါ 
ေနာက္တစ္ခါ ထပ္ရူးရျပန္ေပါ့…………။ (ခ်ဳိက်) 

 

မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္အတၱ 

ငါ့စိတ္ေတြကုိအရည္ေဖ်ာ္ျပီး 
ငါကုိယ္တုိင္ေသာက္ခဲ့တုန္းက 
ငါဟာခါးသက္သက္အတၱတစ္ခြက္ပါပဲ 
ၾကိတ္မိွတ္မ်ိဳခ်ခ့ရဲတဲ့အဒဲီေန႔ညကို 
မနက္ျဖန္ထဲကျပန္လွည့္ၾကည့္ေတာ့ 
တူးတူးခါးခါးအေတြးမ်ားနဲ႔ 
ခုတင္ထက္မွာရႈပ္ပြျပန္႔က်ဲလို႔ 

သူ႔ဘဝသူေၾကာင္းျပီး 
အေျခေနေတြအေၾကာင္းေပါင္းသင့္တာကုိ 
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ကမၻာပ်က္သလိုထုိင္ၾကည့္မိတာကုိက 
ငါ့ကုိယ္ငါအတၱတံခြန္ထူေနသလိုပဲ 
တိတ္ဆုိတိတ္ႏွလုံးခုန္သံကုိတံခါးပိတ္ခိုင္းေတာ့ 
တစ္ဒိတ္ဒိတ္နဲ႔ႏွလုံးခုန္သံက 
ျပန္ေခ်ာက္လွန႔္လုိ႔ေလ 

ကဲ……. 
ႏွင္းဆီေရ 
နင္နဲ႔ငါနဲ႔ကမုိးေပၚကက်လာတ့ဲဖနတီ္းမႈတစ္စမဟုတ္သလုိ 
ဘယ္နတ္မင္းကုိမွတုိင္တည္ေနဖုိ႔လုိမယ္မထင္ဘူး 
မ်က္ႏွာခ်င္ဆုိင္ကုိယ္အေျခအေနကုိယ္လက္ထမွဲာကုိင္ျပီး 
စိတ္ကူးေတြကုိအေတာင္တပ ္
ကုိယ္ပိုင္အနာဂတ္ေတြနဲ႔ 
မ်က္ႏွာအပ္လုိက္ၾကစုိ႔…… 

(ခ်ဳိက်) 

 

သူငယ္ခ်င္းသုိ႕ 

အကာအရံေတြကုိဖယ္ရင္း 
နင္.. ငါ.. သူငယ္ခ်င္းေပါ့ 
ျဖစ္ပ်က္ပံုခ်င္းမတူၾကေပမယ့္ 
ခံစားမႈမွန္သမွ်ဒီဘဝမွာ 
ေဝမွ်လုိ႔ရမေပါ့…. 
နားလည္မႈေတြကုိယ္္ဆီေပး 
ေနာက္က်ိေနတ့ဲဦးေႏွာက္ေတြလဲ 
ဒီမွာေဆးလုိ႔ရပါ၏… 
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ပူေလာင္တ့ဲမတၱာကုိ 
ျဖဴစင္တ့ဲသစၥာေတြနဲ႔ဖယ္ခြင္း 
သံသယကင္းကင္းနဲ႔ခင္ၾကစုိ႔ေပါ့ 
သူငယ္ခ်င္းေရ……  

ေလာကရဲ႕တစ္ခ်ိဳ႕ပညတ္ခ်က္ေတြက 
ခင္မင္မႈေတြကုိခါးသက္ေစတယ္ကြဲ႕ 
အေတြးေတြမ်ားနင္တစ္ေယာက္မွားခဲရ့င္ 
ဒီကဗ်ာသံစဥ္ေတြထဲ 
နင္တစ္ေယာက္ေျပာင္းလဲႏိုင္ပါေစ…… 

 

အသဲကြဲမ်က္ေရ 

အလြမ္းတုိ႔ရ႕ဲညဥ္ယံမွာ 
ေဒါသေတြျပည္႕လွ်ံေနတ့ဲငါ့ရင္ခြင္ 
ႏွလုံးသားသံစဥ္တုိ႔ၾကိဳးညွိမရတာ 
ထိရွခဲ့တ့ဲေဝဒနာတစ္ခုေၾကင့္ဆုိ 
ငါ့ကုိယ္ငါျပန္သနားရမလား 
ဘဝခါးခါးေတြက အိမ္မက္ခ်ိဳကုိလုိခ်င္ 
အခ်စ္ေတြကုိက်ံဳးသြင္းမိတ့ဲ ဒီရင္ခြင္ေလာက္ 
အစိတ္အေတာက္ေတြပရဲခဲ့တာ 
မထူးဆန္းလွဘူး…. 
အနိမ့္အျမင့္မတူတ့ဲဘဝ 
ျဖတ္သန္းရပံုခ်င္းမတူမွေတာ့ 
ၾကည္ျဖဴဖုိ႔ဆိုတာေဝလာေဝးေပါ့ 
ေငြရိွေနသမွ်သူတုိ႔ေတြရ႕ဲဘဝ 
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အရာရာကိုစိတ္တုိင္းက်ခ်ယ္လွယ္ 
မလုိမုန္းထားအေတြးမ်ားနဲ႔ 
ႏွလုံးသားကုိပါေရာင္းစားၾကတယ္ေလ…. 
ဖြတ္ကလိဒဂါႍးေတြအေပၚသူတုိ႔ရူးသြတ္မႈ 
တစ္လဝလုံးဦးညႊတ္ေနသမွ်ေတာ့ 
ဒီဘဝဒီမွ်နဲ႔ပခဲ်စ္သူေရ… 
အသဲကြဲမ်က္ေရေတြ…..မေဝစတမ္းေပါ ့

(ခ်ဳိက်) 

 

အေမွာင္ထဲကလူ 

ေလာကရဲ႕ဓမၼတာမုသာဝါဒ 
လူေတြယုံတမ္းဖြဲ႔ေျပာၾကတာ 
အတၱအစုိင္အခေဲတြက 
ေဟာဟုိရင္ဘတ္ေထာင့္နားမွာ… 

ေန႔တစ္ေန႔ရ႕ဲအသစ္ 
ဖုတ္ဖတ္ခါျပီးမ်က္ႏွာသစ္ၾက 
ဒီဘဝကသမာရိုးက်လား???? 

လမ္းေဟာင္းအတုိင္းသြားလုိ႔ 
သူတုိ႔ရိုးလာၾကရင္ 
ကုိးကြယ္စရာအသစ္ကုိရွာ 
ဒါဟာအမွန္အရားပါတ့ဲ 
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ညစ္ထပ္ထပ္စိတ္ေတြနဲ႔ 
ေလာဘေတာနက္ထဲေသာကေတြကပ္ 
ေဇာေတြကအထပ္ထပ္ 
ဒီလိုနဲ႔…. 

စုိက္လိုက္မတ္တပ္ဘဝေတြပ်က္ရင္း 
အမွီးက်က္ေတာ့အမွီးစား 
ေခါင္းက်က္ေတာ့ေခါင္းစား 
ေလာကပါလတရားဆုိတာ 
ကြမ္းတစ္ရာဝါးတာေလာက္ 
အေရးမပါဘူးတ့ဲ…. 

တစ္ခ်ိဳ႕တစ္ခ်ိဳ႕ေတြက 
ျငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္အသက္ကုိစေတး 
လူမႈ႔ေရးအတြက္အခ်ိန္ေတြေပးေနသေလာက္ 
အေၾကာက္တရားဆုိတာ 
စိတ္ဓာတ္ေတြေဖာက္ျပားရတာေလာက္ 
ေပ်ာ္ေမြ႔စရာသိပ္မေကာင္းလွဘူးတ့ဲ 

အဒဲီလုိ…ဒီလုိ…. 
ေျမျမိဳမဲ့အေတြးနဲ႔ 
ဘဝေတြကုိစေတးေနလဲ 
ငရဆုိဲတာအလံတစ္လူလူနဲ႔ 
အဒဲီ..အေမွာင္ထဲကလူေတြအတြက္ေပါ့…. 

(ခ်ဳိက်) 
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ရင္ခုန္သံတမ္းခ်င္း 

အရူးအမူးနဲ႔အခ်စ္ကုိရွာ 
သာယာမယ္လုိ႔ထင္ 
တစ္ကယ္တမ္းေဆးဖက္မဝင္မွေတာ့ 
ေထြးထုတ္တာကမွေတာ္ကာၾကလိမ့္မယ္ 
သူ႔အတၱ၊မာယာကငါ႔ဘဝကိုျခဴျခာ 
ငါ့ႏွလုံးသားလႏဲႈတ္ခမ္းကုိျပာလုိ႔ 
ေၾကကြဲျခင္းဆုိတာေတြအထပ္ထပ္ပုံ 
အဒဲီေစာင္ေတြကုိျခံဳျပီး 
ႏွလုံးခုန္သံကုိျပန္ကုစား 
ထုသားေပသားၾကတ့ဲဘဝ 
တစ္ေခါက္ေလာက္မ်ားျပန္ရေလမလားရယ္လုိ႔ 
လာရာလမ္းကုိေျပာင္းျပန္လွန္ 
ဟုိး….ဘဝအစရင္ခုန္သံ 
ကနဉီးညဉ္႔ယံေတြမွာေတာ့ 
လမင္းကတစ္ဝက္တစ္ပ်က္သာခဲ့ေပါ႔…. (ခ်ဳိက်) 

 

မုိင္တုိင္ႏွစ္ဆယ့္ရွစ္ 

ဟုိးေနာက္မွာက်န္ခဲ့တဲ့မုိင္တိင္ုေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက 
ဘဝရ႕ဲအစေတြပေဲပါ့…. 
မသိျခင္းကိန္းေတြနဲ႔လူ႔ဘဝကုိနားမလည္ခဲ့တာ 
အတြက္ခက္တ့ဲပုစၥာေတြလုိပ ဲ
ျဖစ္ျဖစ္သမ်ွအစဉ္သင့္ခဲ့ရလုိ႔ 
ဘဝကိုအတုိခ်ဳပ္ပေဲတြးမိတယ္။ 
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ဒီလိုနဲ႔ 
စုိက္ထူခဲ့တ့ဲမုိင္တုိင္ေတြ 
တစ္ေျဖးေျဖးနဲ႔ရွည္လ်ွား 
ေလကရ႕ဲမာယာထဲမွာစတင္ေမ်ာပါခ့ျဲပီ… 
ျပံဳးတစ္လွည္႕ရံွဳးတစ္လွည္႕ 
ႏုိင္တစ္လွည္႕မႈိင္တစ္လွည္႕နဲ႔ 
ေအာ္ပရာဇတ္တစ္ခုက 
ေတာ္ရာမွာကရတ့ဲဇတ္ရုပ္တစ္ခုလုိ 
ေရရာတ့ဲတစ္ေနရာစာကိုမရိွခဲ့ဘူး။ 
မီးတုတ္ကုိထမ္းဓားရမ္းဝင္ခဲ့တ့ဲငါ့ကံၾကမၼာ 
ေဟာဒီက်ားကြက္ေတြထဲမွာမတ္မတ္ရပ္ရင္း 
သကၠာရဇ္ေတြကုိျဖိဳ လူတစ္ေယာက္လုိေတြးမိတယ္၊၊ 
မာယာမ်ားတ့ဲေကာင္းကင္ေအာက္ 
အခုေရာက္တ့ဲ မုိင္တုိင္ႏွစ္ဆယ့္ရွစ္ 
ဘဝအတြက္အသစ္အသစ္ေတြျဖစ္တည္ဖုိ႔ 
အေတြးေတြကုိျခနင္း 
ငါခင္းၾကင္းထားတ့ဲျပတင္းေပါက္ေတြကတစ္ဆင္ ့
ဒုကၡေတြနဲ႔စစ္ခင္း 
တတိယေျမာက္ပင္ေျခရင္းမွာ 
အသက္ကိုခပ္ျပင္းျပင္းရွဴသြင္းမိတယ္….. 
 
( လြမ္းေငြ႔ေျပပန္းတံတား) 
ဟုိတစ္ဖက္ကမ္းနဲ႔ဒီတစ္ဖက္ကမ္း 
ရင္ခြင္တစ္ဖက္ျခမ္းဆီ 
တမ္းတမွန္းေမွ်ာ္ေနရုံနဲ႔ 
ဒီအလြမ္းျမစ္ေရေတြက 
ခမ္းသြားမွာမွမဟုတ္တာ 
ဘဝရ႕ဲလမ္းေတြၾကမ္းတမ္းပါေစ… 
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တစ္ခမ္းတစ္နားနဲ႔ 
လြမ္းေင႔ြေျပပန္းတံတားကုိ 
ဒို႔ေဆာက္ၾကပါဆုိ႔…. 
ေဟာဟုိေတာင္အထက္နားဆီက 
လြမ္းဒုကၡေတြေဝေစမယ့္ 
ေတာင္ၾကေရေတြစီးဆင္းဉီးေတာ့ 
ခ်စ္ျခင္းေတြကိုခင္းၾကင္း 
အသက္နဲ႔ရင္းျပီးတည္ေဆာက္မယ္…… (ခ်ဳိက်) 

 

သူသိေနပါေစ 

ေပါ့ပ်က္ပ်က္စကားလုံးတစ္စုနဲ႔ 
ပ်က္ရယ္ျပဳခဲ့လုိ႔ 
အခ်စ္ေတြကုိမ်က္ကြယ္ျပဳခဲ့ရတာ 
သူသိေနပါေစ…… 
ကံၾကမၼာႏွလုံးသားေရးလမ္းက 
ခပ္ၾကမ္းၾကမ္းရုိက္ပုပခ္ဲ့လုိ႔ 
အလြမ္းေတြနဲ႔ေပြ႔ဖက္ခဲ့ရတာ 
သူသိေနပါေစ……. 
လွည္႔စားျခင္းေတြရ႕ဲေနာက္ 
ႏွလုံးသားဟာေသြးခ်င္းခ်င္းနီရခဲဲ့လုိ႔ 
ဘ၀ဟာျမစ္က်ိဳးအင္းျဖစ္ခဲ့ရတာ 
သူသိေနပါေစ…….. 
ေဟာဒီငါ့မာနေတြကုိရုိက္ခ်ိဳး 
သူျပန္လာလိမ့္ႏုိးနဲ႔ 
ေမ်ွာ္ကုိးေနခဲ့ရတာကုိလဲ 
သူသိေနပါေစ…….. 
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လွည္႔စားကာမာယာေတြနဲ႔ျပဳံးေနလဲ 
အဆုံးထိရင္ကုိခြဲ 
ခ်စ္ေနဆဲပဆုိဲတာကုိလဲ 
သူသိေနပါေစ………  (ခ်ဳိက်) 

 

ဦးေခါင္းခြံမ်ား 

ေဟာဒီအရပ္ေလးမ်က္ႏွာမွာ 
ပုပ္အဲ႔အဲ႔အေတြးေတြနဲ႔ 
ေလထုကုိညစ္ညမ္းေစတာ 
ႏွစ္ေတြအေတာ္ၾကာခဲ့ျပ ီ
အခြံေတြအထပ္ထပ္နဲ႔ဘ၀ေတြကုိ 
ဘ၀အေမာေတြနဲ႔ခစားေစတာ 
ကမာၻေျမကေတာင္လက္မႉိင္ခ်ရမေလာက္ပဲ 
ေကာက္ရိုးမီးေတြလုိတစ္ေငြ႔ေငြ႔နဲ႔စိတ္ေတြ 
အတိတ္ေလေျပေတြကုိပဲလုိက္ဖမ္းေနတာ 
အေရွဆီကုိမမွန္းေမ်ွာ္တတ္ၾကေတာ့ဘူး 
ရုိးသားမႉေတြထဲကၾကိဳးစားမႉေတြ 
ႏုိးၾကားသမႉမျပဳၾကေတာ့ဘူးလား 
မ်က္ႏွာမ်ားတ့ဲစိတ္ေတြက 
ခံယူခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိလုိရာပုံသြင္းျပီး 
အမွန္တရားတံစိတ္ခပ္ႏိွပ္ေနၾကတာ 
ေလာကၾကီးကဩခ်မေလာက္ပဲ 
ဉီးေခါင္ခြံေတြနဲ႔အေတြးေတြကုိ 
သြန္ခ်ေနသမ်ွေတာ့သထဲဲေရသြန္တာမွ 
တစ္ခဏေတာ့အရာထင္လိမ့္မယ္……. (ခ်ဳိက်) 
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အခ်စ္ေရာင္ရင့္ရင့္  

ေဟာဒီအျဖဴေရာင္ရင္ဘတ္ေပၚမွာ 
အခ်စ္ေရာင္ရင့္ရင့္ကုိတင္ခဲ့တုန္းကေပါ႔ 
စြန္းထင္းသြားတ့ဲစိတ္ေတြ 
ရြက္ေျကြေတြလုိမေ၀ႏိုင္ေတာ့ဘူး 
ရူးသြပ္ခဲ့တန္ုးကဒီဘ၀မွာငါေပ်ာ္တယ္ 
စြန္းထင္းေနလ်ွက္ကသူေျခြရက္လိမ့္မယ္လို႔ေတာ့ 
ငါမထင္မိဘူးေလ…… 
အခ်စ္ေရာင္ရင့္ရင့္နဲ႔ 
ဘ၀ကိုတည္ေဆာက္ခြင့္ရရင္ 
ထာ၀စဉ္ ထာ၀စဉ္ ပါပလုိဲ႔ထင္ခဲ့တာ……. 
ဒီလိုနဲ႔အခ်စ္အခ်စ္ ဆိုျပီး 
အျပစ္ေတြနဲ႔သူျပဳစားခဲ့တာ 
အခ်စ္ကုိမ်က္ကြယ္ျပဳရင္း 
ညစ္က်ယ္က်ယ္အေတြးေတြနဲ႔ 
တြန္းကန္ဖို႔ၾကိဳးစားခဲ့တာ 
ေဟာဒီရင္ဘတ္ထဲကနာမိတယ္ 
ကံၾကမၼာရယ္၊ဇာတာရယ္၊ႏွလုံးသားရယ္က 
အရွံဳးမ်ားပရဲေစခဲ့တာ 
ဘ၀ရ႕ဲအလကာၤေတြေတာင္ေသြ႔ေျခာက္လုိ႔……  (ခ်ဳိက်) 
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ဆင္တဲကေဖး                                                                                         ကဗ်ာပန္းခင္း 

 

နတ္သမီးေကာက္ေၾကာင္း  
 
ေက်းလက္ဆန္ဆန္္အနမ္းတစ္ခုန႕ဲ 
လူေတြရ႕ဲရင္ထဲကုိသူယုယေပးခဲ့တာ 
ျမိဳ႕ေတာ္မဟာလုိ႕မတြင္ေပမယ့္ 
အသငဟ္ာနတ္သမီးတစ္ပါးပါပ…ဲ.. 
ရာသီခြင္သုံးပါးန႕ဲအတူ 
အသင္တည္ေနပုံက 
ျမိဳ႕ျပမဆန္ေပမယ့္ 
လက္ခံအားက်စရာေကာင္းတာအမွန္ပါ…. 
သမုိင္းတြင္မယ့္ရာဇ၀င္ေတြန႕ဲ 
သင္အစဉ္ေျပတ့ဲအရပ္မွာ 
သင္ေနထုိင္ခဲ့တာ 
ႏွစ္ေပါင္းရာခ်ီၾကာခဲ့ျပီပဲ… 
အသင္ျဖစ္တည္ရာေရွ႕ခရီးလမ္းက 
အေႏွာက္ယွက္မွန္သမ်ွကုိ 
သင္ႏင့္ွတကြေျဖရွင္းၾကမယ့္ 
ခရီးသြားေရာင္းရင္းေတြလဲရိွပါရ႕ဲ….. 
သကၠရာဇ္ေတြတုိက္စားလုိ႕ 
အသင္အုိေဟာင္းသြားခဲ့ရင္ေတာင္ 
ျပိဳလဲမသြားႏိုင္ပါဘူး 

(ခ်ဳိက်) 
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ေလွငယ္ရွင္ 

 
စကားလံုးလႈိင္းေတြေၾကာင့္ 
လူးလြန္႕ခဲ့တဲ့ေလွငယ္ 
စကားလံုးေတြဘယ္ဆီေရာက္ေရာက္ 
ဉီးတည္ခ်က္ေပ်ာက္မသြားပါေစန႕ဲ 
မုန္တုိင္းေတြၾကားထဲက 
မင္းဘ၀ခရီးလမ္း 
ဘယ္ေလာက္ၾကမ္းတမ္းပါေစ 
လႈိင္းၾကီးေတာ့ေလွေအာက္ 
ေလွမေမွာက္ေအာင္ၾကိဳးစားပါ 
ဟုိးတုန္းက…… 
စပ်စ္သီးကုိမရလုိ႕ 
ခ်ဥ္ခဲ့ရတ့ဲအေတြး 
မင္းေလးသိထားပါေစ 
အပင္ေပၚမွာတင့္တယ္ေနတ့ဲဘ၀ 
စကားလံုးေတြန႕ဲပုတ္ခ်လို႕ 
ေၾကြက်ခဲ့ရင္ 
ေျမခသြားမွာေသခ်ာတယ္ 
ေလွငယ္ရွင္ေရ…… 
သတိၱေတြကုိေမြးဖြား 
အေတြးမွားေတြကုိစြန္႕ 
ေန႕တစ္ေန႕ရ႕ဲေရာင္နီအကြန္႕မွာ 
အမွန္တရားကုိရင္၀ယ္ပုိက္ 
ေလွငယ္ရွင္ႏွစ္ခ်ိဳက္စြာ 
ႏုိးထပါေလ…….  (ခ်ဳိက်) 
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ဘဝတစ္ျခမ္း 

 
နင့္အတၱ အဆုံးတဘက္မွာ 
ငါ့ကံၾကမၼာ အသက္ဝင္သြားၿပီ 
နွစ္သိမ့္မႈ႕အရိပ္ေအာက္က 
အပင္ေပါက္ခဲ့ရတ့ဲ အဆိပ္အေတာက္ေတြလား 
မ်က္ေတာင္ဖ်ားေလးအဆုံးက 
နင့္ဘ၀လုိအပ္ခ်က္ တသက္စာငါျမင္ေနရတယ္ 
ေနတစ္ျခမ္း လတစ္ျခမ္းနဲ႔ 
ေလွ်ာက္လွမ္းခုိင္းတဲ့လမ္းေတြထဲ 
ဆူးေတြပါျဖန႔္က်လုိဲ႔ 
အုိကြာ… 
ဒါဟာငါ့အတြက္ေတာ့ 
သကာရည္ဆမ္းထားတ့ဲ ဘတစ္ျခမ္းပါပ ဲ။ ။ (ခ်ဳိက်) 

 

……………………………….AAA................................................ 

 

အားကုိ အထူးပဲ ေက်းဇူးတင္ပါတယ္…. 

ဆင္တဲကေဖး မိသားစု … 
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